
看護師特定行為研修

〜受講動機と今後の取り組み〜

能美訪問看護ステーション
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私が勤務する訪問看護ステーションの紹介

看護師: 7名

事務員: 1名

(パート含む)

石川県医療在宅ケア事業団

24時間体制 オンコール対応あり



看護師特定行為研修の受講の経緯

協力するよがんばれ



受講の経緯

協力するよがんばれ

看護師としてスキルアップ

またとないチャンス!!

団塊の世代が75歳以上となる2025年に向けて、

今後の在宅医療等を支えていく看護師を育成す
ることを目的のひとつとしている!!



特定行為区分 (21区分38行為) 

(出典：厚生労働省HPより)

『栄養・水分』は全ての基本!!



在宅高齢者の栄養状態の実態

(出典：食べやすく、おいしく、栄養管理を。 食べて元気に！スマイルケア食政府広報オンライン)

約７割の高齢者が低栄養の恐れがある



研修の年間スケジュール

・個人でeラーニング受講
・講義は１コマ 60分程度
・演習や実習は集合研修でグループワークなどもあり
・講義ごとに確認テスト
・指導医の補習講義やNST回診への参加
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eラーニング, 演習, 実習, 試験
eラーニング, 演習, 試験, 模擬講義
臨床実習+指導医の補習講義

公立松任石川中央病院へ
１回程度/週 通う

共通科目 250時間 区分別 時間は区分によって異なる

公立松任石川中央病院へ
１～2回程度/週 通う
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●できる時に自己学習をする
(とくに最初のうちは、eラーニングが大変！)

●24時間対応の訪問看護ステーションのため、
10日/月程度のオンコール勤務あり、いつ呼
ばれるか分からない

●とにかく、計画的に学習することが大切！

１週間のスケジュール



今後の課題
●看護師特定行為研修制度の認知度が低い

「特定行為」とは何か、どこにいるのか？何をしているのか？

何ができるのか？

・・・多くの医療関係者・利用者・利用者家族などに知られていない。

医師にも誤解されている場合がある。

・・・「医師の指示なしで特定の医療行為ができる看護師なのか？」と言われたことも！

研修修了者がまだまだ少ない

・・・研修を修了した看護師がいることのメリットが理解されていない。



●認知度を高めるために

特定看護師の出来ることを自分が率先して示し、拡げていく。

●私自身が目指す姿

地域包括ケアシステムの中のパイプ的な存在になる

⇒ 医療機関から在宅医療へのスムーズな移行の実現

在宅医療においての活動の見える化、求められる人材になる

・厚生労働省のリーフレットなどを在宅医や関連施設などに配布しアピールする。

・自分が活動したことを記録に残すことで、自分の行った活動を記録し振り返り、
次につなげていく。

・特定行為研修を修了した看護師として、自信をもって名乗れるように継続して日々学習。
フォローアップ研修等への参加。

・より良い医療を提供するために、研修で学んだ医学的根拠に基づいたアセスメント、臨床診断を実施
し質の高い特定看護師を目指す。

今後の展望



ご清聴ありがとうございました


