
吉野谷診療所

特定看護師

（栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連）

主任看護師長

佐々木 清美

2024年11月28日

患者の想いに寄り添って
～特定看護師ができること～



吉野谷診療所

◎理想のかかりつけ医を目指しています
◎在宅医療を重視しています
◎24時間体制で相談、往診、訪問診療、

 在宅看取りを支援しています

最期まで住み慣れた自宅や地域で過ごしていける
ように、多職種と連携し支援しています
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白山市



事例紹介



家族の想い
食事量が少ない

飲水もできなくなれば点滴をしてほしい

本人の想いを尊重したい

本人の想い
通院もしんどくなってきた

病院へは行きたくない

最期まで自宅で過ごしたい



支援内容

多職種でカンファレンスを行い、必要な
支援について確認

・ベッドや手すりなど福祉用具レンタル
・通所介護（デイサービス）
・訪問診療
・訪問看護
・特定行為実践（脱水の補正）



・患者の意思を尊重し特定行為（脱水の補正）を実践
することで満足感が得られたようである

・患者の希望どおり自宅で看取りすることは患者の尊厳
が保たれたことを意味する

・患者情報を共有し、どのような支援が必要なのか
多職種がチームとなって考えることが重要であり、
特定看護師はチーム医療のキーパーソンとして活躍
できる

事例を振り返って・・



2019年 第51回北陸3県国保地域医療学会にて口演
「地域における特定看護師に期待される役割」

石川県医師会主催 在宅医療研修会 口演
「在宅医療のさらなる広がりを目指して」

2020年 地域住民への講演 「脱水について」

 国診協機関誌「地域医療」寄稿 国保直診の仲間たち
「特定看護師として地域のために」

2022年 在宅連携医療機関オープンカンファレンス 口演
「地域に関わる特定看護師として」

 YouTube配信 白山市・クスリのアオキ医療と健康チャンネル

2023年 地域住民への講演「自分らしく療養するために」

2024年 第64回全国国保地域医療学会にて口演
「へき地診療所で活動する特定看護師に求められる役割について」







特定看護師ができること

①医療の「診る」と看護の「看る」両方の視点から
対応することで、質の高いケアを提供できる

②タイムリーに介入することが重症化を防ぎ患者の
安全・安心につながり、医師の負担軽減にもつながる

③他職種に対し適切な状況説明や指導を行うことで、
チームの連携強化を図ることが可能となる



①的確な臨床推論をするために、フィジカルアセス
メントする能力を高めていきたい

②患者自身が意思決定できるよう在宅療養について
普及啓発していきたい。地域住民から信頼される
「かかりつけ看護師」を目指していきたい

③後進の育成

今後の課題









在宅療養指導管理料は，病状が安定している入院中以外の患者に対して，
注射や在宅酸素療法など特定の医療行為を継続的に実施した場合，月1回算
定する診療報酬です。患者や，患者の看護に当たる者に対し，療養上必要
な指導をした上で医学管理を十分に行い，必要かつ十分な量の衛生材料，
保険医療材料を支給した場合に算定できます。

在宅酸素療法指導管理料
在宅中心静脈栄養法指導管理料
在宅成分栄養経管栄養法指導管理料
在宅寝たきり患者処置指導管理料
在宅気管切開患者指導管理料 他
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